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СОГЛАСОВАНО

шевелева Л

н

Lr.
лыотного питания для учащихся

муниципал ьного общеобразовательноrо уч реждения
Волосовскоrо района Ленинrрадской области

аг

4 аенъ

наименование Выход(r) Белки (r) Жиры (г) Уrлево-ды (r) Энерrети,
ческая
ценность

завтрак вариант Nя2

3апеканка рисовая с
яблоками, соус кJltоквенный

200/30 5,4 5,6 52,1 2в8,7

Бутерброд с сыром и
маслом сливочным

1ý/5/20 5,8 6,5 9,7 121,9

Чай с сахаром 200 ,l3,0 51,9

итого завтрак 11,2 12,1 т4,8 442,5

3ав,производством: 6{
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